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. Lebenserwartung Schweiz

Weltmeister im Altwerden

Eine der hdchsten
Lebenserwartungen der Welt

2017
Manner 80,12 Jahre
Frauen 84,47 Jahre

Handelszeitung 2017
www.ConvivaPlus.ch
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. Lebenserwartung Schweiz

Prognose: Lebenserwartung im Jahr 2030

Durchschnittliche Lebenserwartung bel der Geburt (in Jahren)’
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. Arbeitsplatz

Uberlastung / Stress
Angstzustande
Burnout / Depression
Krankheit

Mobbing

Ill

© picture alliance
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http://www.faz.net/aktuell/beruf-chance/die-psyche-als-hauptursache-fuer-berufsunfaehigkeit-12912811-b1.html
http://www.faz.net/aktuell/beruf-chance/die-psyche-als-hauptursache-fuer-berufsunfaehigkeit-12912811-b1.html

. Psychische Belastung 2012
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I Mittlere oder hohe psychische Belastung

2% 22,5

Jede 20. Person ist 20%
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Problemen in
Behandlung
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Manner (4%) Frauen (7%)

Bundesamt fur Statistik BFS — Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB), 2016
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- Haufigste Ursache Invalidenrente

nach Invaliditatsursache
= Geburtsgebrechen
- o x
~ 11% 8% 13% m Psychische Erkrankungen
e = Nervensystem
2 223000 Knochen-/Bewegungsorgan
- 14% IV-Renten gungserg
l i ' Andere Krankheit
e $
_____ 01 2000 Y

2008 2005 M1 2012 20

Unfall
. Krankhed Necvensysteme
oder Kreslsufsystem) “ - P—— Gruntone: Unterscheidung innerhalb

Krankheit: Knochen- und Bewegungsorgane Gebustsgetrechen der Invaliditatsurssache "Krankheit"

Zentrales Rentenregister der AHV/ 1V, 2015
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- Durchschnittliche Falldauer

Psychische/Nervenerkrankungen
N 33.2
Muskel-Skelett-System
I 18.7
Atemwegserkrankungen
I 6.6
0 20 40Tage

DAK Gesundheitsreport 2013
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. Kosten
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Grafik: mobiliar
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- Win-Win-Win Situation

£

[CULJ Lebensqualitat

m & Arbeitsmotivation
I/l/lﬂ Kompetenz der Mitarbeiter
[o=eee) & Produktivitit

/

/\ Minderung der Schadenslast

Iﬂﬂl & Versicherungspramie

Grafik: mobiliar
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- Return on invest

= ==

Grafik: mobiliar
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-Haus des Lebens

« Gesundheit

» Beruf & Rente
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.3 Saulen der Vorsorge

- staatlich
 betrieblich / Pensionskasse

 individuell




- Innovative Vorsorge




. Innovative Vorsorge
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- Humor
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. Lachen

Lachen
o Wangen

Slebnen Wagital

T

o (1)
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. Historische Hintergriinde U
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. Physiologische Grundlagen des Lachens

Es kommt zu positiven muskularen
Veranderungen im Bereich der
Respiration, Vokalisation, Rumpf-
und Extremitaten sowie der
kardiovaskularen Muskulatur, zu
Veranderungen der Sekretion und
der elektrokortikalen Aktivitat.
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. Gesicht

- Hauptmuskelstrange:
Musculus zygomaticus major

Musculus orbicularis oculi
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Lachfalten!




. Korper

Gehirn Kreislauf Atmung
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Darm Nebenniere Immunsystem
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- Immunsystem

Or. med. Gernot Bohnenberger
Ara fur Naturheilverfahren,
Mikcoimmuntherape
h.-Eiseniohr S 5°
12760 Reuthngen
Tel + Fax O7121/994284
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. Lacharten

,Haha" — offen - Freude, Begeisterung
,Hehe" — arrogant, hdohnisch, Schadenfreude
»HihI" — spottisch, kindisch, versteckte Freude
,Hoho™ — unglaubig, zweifelnd

,Huhu" — hemmungslos, unkontrolliert
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positiv

stillvergntigt, spontan, wohlwollend, schichtern,
ausgelassen, schmunzelnd, grinsend, herzhaft,
gonnerhaft, laut, lachelnd, still, kichernd,

in sich hinein lachend, schallend, glucksend, johlend,
gackernd, beschwichtigend, freundlich...

negativ

dimmlich, peinlich, nervos, sarkastisch, spottisch,
bosartig, elend, makaber, verhohnend, ironisch,
zynisch, lacherlich, schadenfroh, verlogen, maskiert,
verlegen gequalt, obszon, brullend, skeptisch,
gelangweilt, aggressiv, verzweifelt, angstlich...
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. Wirtschaftliche Nutzung

« Kommunikation / Marketin N

ommunikation / Marketing e

« Gesundheitsforderung oL

+ Kriminologie e
Erk_ennﬁ lhre

. Technik / Medien il
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. Gesichtsforschung

Lachen ist...
* universal

« kulturtbergreifend

J AV
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. Gesichtsforschung

Paul Ekman & Wallace V. Friesen

Facial Action Coding System

(Gesichtsatlas 1978)
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i Upper Face Action Units ]

AU 1 AU 2 AL 4 AU 5 AU 6 AL 7
R e R e Ol R e
Inner Brow | Outer Brow Brow Upper Lid Cheek Lid
Raiser Raiser Lowerer Raiser Raiser Tightener
*AU 41 *AU 42 *AU 43 AU &2 AU 45 AU 46
2 s co e O
Lid Slit Eyes Squint Blink Wink
Droop Closed
AU 6+10+

Lower Face Action Units

AU 9 AL 10 AU 11 AU 1* AU 13 i{l AU 13 11 12+16+25+27
s "'-.i l‘t "I

ey

Nose Upper Llp :\g.a\)h_hl al | Lip Corner Cheek Dimpler
Wrinkler Raiser Deepener Puller Puffer
AL 15 AU 16 AU 17 AU I8 AU 20 AL 22
l ) ( B . -
A —dhEl —dh =l —~ 0 —d
Lip Corner | LowerLip Chin Lip Lip Lip
Depressor Depressor Raiser Puckerer Stretcher Funneler ¢ w
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. . E 4 : AU 17+24 AU 10+12+
Lip Lip Lips Jaw Mouth Lip 16425
Tightener Pressor Part Drop Stretch Suck




. Facial Action Coding System

verraten, was wir wirklich denken







. Gesicht




. Gesundheit ist lachbar
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. Gesundheit ist lachbar




. Kostbare Tipps
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. Kostbare Tipps

Jetzt am Messestand 76  die Mobiliar
7 |
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8 Gesamtheitliches Gesundheits-
management, ein nachhaltiger
Mehrwert fiir alle







