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Lebenserwartung Schweiz
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• Weltmeister im Altwerden

• Eine der höchsten 

Lebenserwartungen der Welt

• Männer   80,12 Jahre

• Frauen    84,47 Jahre

2017



Lebenserwartung Schweiz

Imperial College London/ WHO * ausgewählte Länder



Arbeitsplatz

• Überlastung / Stress

• Angstzustände

• Burnout / Depression

• Krankheit

• Mobbing
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Psychische Belastung 2012

Bundesamt für Statistik BFS – Schweizerische Gesundheitsbefragung (SGB), 2016 

Jede 20. Person ist      
wegen psychischen    
Problemen in 
Behandlung 

(= 5% der Bevölkerung)

Männer (4%)    Frauen (7%) 



Häufigste Ursache Invalidenrente

Zentrales Rentenregister der AHV/ IV, 2015  



Durchschnittliche Falldauer
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Atemwegserkrankungen
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Psychische/Nervenerkrankungen

DAK Gesundheitsreport 2013
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Kosten
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Win-Win-Win Situation

Lebensqualität

& Arbeitsmotivation

Kompetenz der Mitarbeiter

& Produktivität

Minderung der Schadenslast

& Versicherungsprämie
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Return on invest

Grafik: mobiliar



Haus des Lebens

• Gesundheit

• Beruf & Rente

• Lebensglück



3 Säulen der Vorsorge

• staatlich

• betrieblich / Pensionskasse

• individuell



Innovative Vorsorge



Innovative Vorsorge



Humor

… mal Spaß beiseite!



Lachen



Historische Hintergründe



Physiologische Grundlagen des Lachens 

Es kommt zu positiven muskulären 

Veränderungen im Bereich der 

Respiration, Vokalisation, Rumpf-

und Extremitäten sowie der 

kardiovaskulären Muskulatur, zu 

Veränderungen der Sekretion und 

der elektrokortikalen Aktivität.



Gesicht 

• Hauptmuskelstränge:

Musculus zygomaticus major

Musculus orbicularis oculi



Gesicht

Lachfalten!



Körper

Gehirn Kreislauf Atmung



Körper

Darm ImmunsystemNebenniere



Organe

Haha haha
haha



Immunsystem





Lacharten 

„Haha“ – offen - Freude, Begeisterung

„Hehe“ – arrogant, höhnisch, Schadenfreude

„Hihi“ – spöttisch, kindisch, versteckte Freude

„Hoho“ – ungläubig, zweifelnd

„Huhu“ – hemmungslos, unkontrolliert



Qualitäten des Lachens

positiv

stillvergnügt, spontan, wohlwollend, schüchtern, 

ausgelassen, schmunzelnd, grinsend, herzhaft, 

gönnerhaft, laut, lächelnd, still, kichernd, 

in sich hinein lachend, schallend, glucksend, johlend, 

gackernd, beschwichtigend, freundlich…

negativ

dümmlich, peinlich, nervös, sarkastisch, spöttisch, 

bösartig, elend, makaber, verhöhnend, ironisch, 

zynisch, lächerlich, schadenfroh, verlogen, maskiert, 

verlegen gequält, obszön, brüllend, skeptisch, 

gelangweilt, aggressiv, verzweifelt, ängstlich…





Wirtschaftliche Nutzung

• Kommunikation / Marketing

• Gesundheitsförderung

• Kriminologie

• Technik / Medien



Gesichtsforschung

Lachen ist…

• universal

• kulturübergreifend 



Paul Ekman & Wallace V. Friesen

Facial Action Coding System

(Gesichtsatlas 1978)

Gesichtsforschung



Facial Action Coding System 



Facial Action Coding System





Gesicht 



Gesundheit ist lachbar



Gesundheit ist lachbar



Kostbare Tipps



Kostbare Tipps

Jetzt am Messestand 76



www.gesundheit-ist-lachbar.de


